
附件1：
2026年冬季长跑运动会竞赛规程
一、竞赛日期：2026年11月13日（星期五）。
二、竞赛地点：北校区田径运动场。
三、竞赛项目：女子3000米，男子5000米
四、参赛单位：基础医学院、公共卫生与健康学院、护理学院、药学院、生物医学工程学院、口腔医学院、继续教育学院-全科医学院、精神卫生与心理科学学院、医学人工智能学院、第一临床学院、第二临床学院、第三临床学院、第四临床学院、第五临床学院、国际教育学院、药护学院。

五、参赛办法：
1、参赛资格：我校在校本、专升本学生及研究生，且身体健康者(参赛学生需进行包含心肺功等检查的体检，由各单位负责审查，并提供盖章后的健康证明。见附件：2)，均可在所属学院报名参加比赛。注：研究生不在研究生院报名，在所属学院报名。
2、参赛人数：各参赛单位男、女学生各限报10人参赛。
3、报名办法：
各参赛单位运动员报名表以EXCEL表格样式填写（附件3），电子版报名表发送至喻老师邮箱：25320171@qq.com。将加盖学院公章的纸质版报名表、参赛运动员的安全承诺书（附件4），于11月7日17:30分前提交至体育课部（公卫大楼502室），联系人：喻老师：17786326262
六、竞赛办法与规则：

1、比赛采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。
2、比赛分男、女组别，按照分组秩序表的时间顺序依次进行。
3、运动员须按竞赛规则进行比赛，不得采取其它取巧行为。凡在运动会中弄虚作假、冒名顶替，一经查出，取消比赛成绩，并扣其单位竞技组团体总分10分。
4、运动员必须坚持跑完全程才能有成绩。坚持跑完全程时间女子限制为20分钟，男子限制为30分钟，逾时视为没有坚持跑完全程。
七、名次录取与计分办法：

1、个人名次：按比赛成绩，男、女运动员各录取前30名。
2、名次得分：男、女组别，分别按比赛成绩取前30名。第一名得分31分，第二名得分29分，第三名得分28分……第三十名得分1分；破记录者加5分。
3、在规定时间内(女子限制为20分钟，男子限制为30分钟)坚持跑完全程者每人获得参赛分1分。
4、根据各单位按时集合、组织有序、服从调度等情况，做扣分处理，即按时集合、组织有序、服从调度的单位团体总分不做扣分，反之团体总分扣5分。
八、团体总分：

1、团体总分：按团体总分排列名次，录取前三名。
2、团体总分计算方法：团体总分=男子组个人前30名名次得分累加+女子组个人前30名名次得分累加+跑完全程者每人获得参赛分-报名缺额扣分。（如遇团体总分相同，则以破纪录多者列前，如再相同，则以第一名多者列前，余类推）
九、奖励办法：

1、按比赛成绩，男、女运动员各奖励前30名(发证书)
2、取团体总分前三奖励。
十、其他

1、各学院报领队一人。
2、各单位参赛运动员检录及比赛时必须携带学生证和号码布，否则不能参加比赛。
3、赛前各学院领队须持本单位的参赛运动员名单在检录处检录、领取号码布，并组织好本单位运动员按时参赛；每一组跑完后，每位运动员须将号码布及时送到收号码布处。
4、未尽事宜，另行通知。
5、本规程解释权属湖北医药学院体育运动委员会。
湖北医药学院体育运动委员会
                       2026年10月26日
附：竞技组会场示意图

[image: image1.jpg]



会场示意图



主席台





观众席





观众席





北





南





启动仪式


起点





比赛


起点








终点








收号码布处





检录处








PAGE  
4

